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Plena inclusión
conocer al

ZARAGOZA. åTe parecería nor-
mal que a los diez años alguien te
preguntara dónde tienes lananz?
é O de qué colores elciélo, las ho-
jas de los árboles o las fresas? Se-
grro que a ningún niño de prima-
ria y menos aún de secundaria le
parecería normal, pero estas son
algunas de las muchas preguntas
que, en el día a día, se les llega a
formular a chicos y chicas con dis-
capacidad intelectual, pensando
que no se puede tener con ellos
conversaciones más interesantes.

Para acabar con.estos prejui-
cios y fomentar unâ educación
más inclusiva, Plena inclusión
Aragón lleva un tiempo acudien-
do a colegios aragoneses parâ ex-
plicar a los alumnos todos aque-
llos aspectos relacionados con el
mundo de la discapacidad. Y tam-
bién para hacerles ver que una
persona con discapacidad nece-
sita a¡rda, apoyo y amigos para
que su día a día en clase sea co-
mo el que cualquier de ellos, un
día para aprender cosas y demos-
trar sus conocimientos.

<En los rltinios aios, hemos de.
dicado un especial esfuerzo para
potenciar las áreas de comunica-
ción y sensibilización, ya que en-
tendemos que la visualización de
las capacidades de este colectivo,
yno solo delas discapacidades, es
imprescindible para una verdade-
ra inclusión sociab>, apuntan des-
de Plena inclusión Aragón.

Así lo pudieron comprobar ha-
ce unos días los alumnos de 3e C
de primaria del colegio La Salle
Montemolín de Zaragoza, que dis-
frutaron de r¡na charlamuy espe-
cial protagonizada por Isabel una
pèrsona con discapacidad intelec-
tual que les contó su experiencia
escolar y la necesidad que siem-
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pre tuvo de que lagente la enten-
diera y Ia apoyara kDurante años,
me sentí apartada por mis com-
pañeros, pero tuve lasuerte de te-
ner a mi lado a mi hermana y a mi
prgfesor4 queme ápoyarony ani-
ma¡on. Ahora quiero concienciar
a los estudiantes de la necesidad
de tener respeto y tolerancia con
las personas con diferentes capa-
cidades>, matiza.

En el aula, los alumnos no de-
jaron de formular preguntas-y se
mostraron muy sorprendidos
cuando las monitoras que expli-
cabaneltemales decían que a es-
tas personas, en muchos casos,
no se les deja expresar su propia
opinión.

Durante varios días, através de
vídeos y páginas web, esta veinte-
na de alumnos trabajaron con su
profesora Marta aspectos relacio-
nados con el mundo de la disca-
pacidad intelectual y aprendieron
que la diversidad enriquece. <<Pa-

ra ellos ha sido muy interesante
conocer qué es la discapacidad in-
telectual, ya que mucþos lo desco-
nocían o tenían una idea equivo-
cada Tiunbién ha sido enriquece-
dor ver, a través de ejemplos, que
todos tenemos limitaciones en
nuestro día a día y por eso no hay
que dejar de lado anadie>>, apun-
tâ Marta Betriftt profesora del co-
legio Ia Salle Montemolín

Y este es el mensaje que quieren
transmitir desde Plena inclusión,
una entidad que apuesta por <<una

educación inclusiva e integral de
las personas con discapacidad in-
telectual o del desarrollo enigual-
dad de condiciones que el resto,
porque la educación es parte fun-
darnental de la vida de cualquier
personÐ), concluyen.
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Concienciar pam lograr la plena integracron

la
charlas de sensibilización en centros educativos para dar a
importancia de respetff a las personas con discapacidad intelectual.

Los alumnos estuvieron muy atentos durante la e¡elir:ackón ofrecida por Plena inclusión. cARLos MUñoz

Ins alumnos de I¿ Salle MontemolÍn deZ.aragozahan participado en esta actividad

Dibujos rcalizados por alumnos de 3e de primaria del colegio La Salle Montemolín. s.r'¡.

lnversión millonar¡a en el Centro Neuropsiquiátrico del Carmen
ZARAGOZA. El Centro Neuro-
psiquiátrico Nuestra Señora del
Carmen ha anunciado esta sema-
na una inversión de un millón de
eurõs en la remodelación de sus
infraestructuras. <<El objetivo de
esta inversión es mejorar el equi-
pamiento sanitario con el fin de
adecuarlo a las nuevas necesida-
des de la población que atiende>>,
apuntan desde la entidad.

Según las mismas fuentes, es-
ta inversión se podría ampliar a
tres millones rn'ás en los próxi-
mos ejercicios para atender.las
demandas de los usuarios.

Esta información fue dada a

conocer en el marco de la pre-
sentación de la memoria anual
del Centro Neuropsiquiátrico
Nuestra Señora del Carmen,
donde también se informó del
cambio del perfil asistencial del
centro en los ultimos años, sobre
todo, a partir de20l3.

Según estas mismas fuentes,
durante el periodo 2013-2016, se

observó una tendencia al alza en
el número de las estancias de
personas con discapacidad inte-
lectual, y se pasó de 29.706 estan-
cias en 2Ol3 a33.000 en 2016.

Segrin Alfonso Cerdán, geren-
te del Centro Neuropsiquiátrico

Nuestra Señora del'Carmen, es-
te incremento <<es debido al au-
mento de los trastornos de la
conducta en este colectivo de pa-
cientes. Por el contrario, a lo lar-
go de estos tres años han dismi-
nuido las estancias en salud
mental>>.

Otra de las patologías que ha
crecido estos ultimos años es la
esquizofrenia refractaria. En el
año 2O16 se produjeron 8.353 es-
tancias de esta enfermedad,
convirtiendo a este cenüo, enun
referente en la atención a esta pa-
tología.
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Acto de prcsentación de la memoria.



Heraldo deAragon I Viernes 26 de mayo de20l7

La Sala CAI Luzán (paseo de la
Independencia; 10, Zar agoza)
acogerámañana, a las 18.30, el es-
treno de la comedia'La vengan-
za de la Petra', a cargo de la com-
pañía de teatro Montearagón. La
recaudación de las entradas se
destinará íntegramente a distin-
tos proyectos de Atades, entre
los que figura la construcción
del nueyo colegio de educación
especial que construir â en Zara-
gozapara niños y jóvenes con
discapacidad intelectual.

La iniciativa, que cuenta conel
apoyo de Fundación Caja Inma-
culada, institución queviene ayu-
dando a esta asociación desde ha-
ce más de dos décadas, ha sido
posible por el compromiso desin-
teresado de la formación teatral,
que no ha dudado envolver a su-
birse al escenario para represen-
tar esta comedia basada en la
obra que Carlos Arniches, consi-
derado como el mejor intérprete
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Fìormación sobre
accesibilidâd cogniti\xa
enelColegio de
Apareiadores

de lavida y costumbres madrile-
ñas, estrenó enI9L7. Es una obra
ágilydivertida enla que larisay
el entretenimiento están comple-
tamente asegurados. Hasta aho-
r4 entodas las funciones de esta
compañía,' de extraordinario ta-

lento y calidad artística, se ha te-
nido que colgar el cartel de'Lo-
calidades agotadas'.

El argumento gira en torno a
Petra, joven natural de Madrid,
casada con Manolo, hombre noc-
támbulo, mujeriego y vividor

que, aunque qruerea sumurer, no
se resigna a perder su vida de sol-
tero. Petra ama a su marido y, pa-
ra atraerlo, utiliza una estrategia
infalible: darle celos. Ayudada
por su padre, eje central de toda
latrama,la protagonista llevará a
cabo una'venganza' contra su
marido.

Esla quintaobraque la compa-
ñía zaragozana escenifica para
ayudar a Atades. En los ultimos
años ha actuado con los siguientes
montajes:'El enfermo imaginario',
de Moliere QO13); Ni pobre ni ri-
co, sino todo lo contrario', de Mi-
guel Miguel Mihura (2014);'Mari-
bel y la exrraña fâpiliâ', de Mihu-
ra (2015); y'El Impostor', adapta-
ción de'El Inspectot', de Nikolai
Gógol (2016). Salvo la primera, to-
das las dernás se han represènta-
do en la Sala Luzián de Fundación
Caja Inmaculad4 que cede gratui-
tamente sus instalaciones.

Las entradas-donativo se pue-
den adquirir anticipadamente al
precio de 7 euros en las ofìcinas
centrales de Atades (c/ Octavio
de Toledq 2). Tâmbién se ha ha-
bilitado una fìla cero en lbercaja.
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la Agrupaqión de
Acuarellstas expone
en elJoaquín Roncal

Hastael3 de iuniopuede visitar-
se en el Centro foaquÍn Roncal
CAI-ASC la exposición que or-
ganizán laAgrupación de Acua-
relistas de Aragón y Fundación
Caja Inmaculada.

Reúne 27 espléndidas obras de
temática diferente, entre ellas Ia
titulada'Esfu erzo'; realizada por
Manuel Macías, ganadora de la
reciente edición del'Salón de
primavera', y la segunda clasifì-
cada 'Mi límite el universo', de
Celia Gaspar. El hórario de visi-
ta es por latarde, de lunes avier-
nes; y los sábados también por
lamañana.

Además, hasta ese día estará
abierta la muestra del pintor Ra-
món Gumrchaga en la Bibliote-
ca CAI Mariano de Pano (C/
Doctor Val-Carreres, l2). El ho-
rario es de lunes a viernes, de
8.15 a21.00, y los sábados de 9.30
a 14.00, con entrada libre.
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Fundación CAI acoge'La venganza
de la Petra' para ayudar a Atades

La compañía [Uontearagrín rcpresentó el año pasado'El impostor'.

Esta semana,
Plena inclusión
Aragón impar-
tió una charla
de formación
enelColegiode

Aparejadores de Zar agoza.
La charla trató sobre la acce-

sibilidad cognitiva en los edifì-
cios.

A esta actividad asistieron 15

personas socias del Colegio de
Aparejadores

En primer lugar, se explicó a
los asistentes qué es la discapa-
cidad intelectual.

Después, un profesional de

Plena inclusión Aragón y una
persona con discapacidad inte-
lectual hablaron sobre la accesi-
bilidad cognitiva y la lectura fá-
cil. Tirmbién contaron cómo di-
seña¡ edificios adaptados.

La valoración de los asisten-
tes fue muy positiva. Uno de
ellos dijo que Ia cha¡la <lehabía
dado una visión que lamentable-
mente no habíavisto hasta aho-
ra>.

Esta charla se realiza gracias
al convenio de colaboración en-
tre Plena inclusión Aragón y el
Colegio de Apareiadores de Za-
fagoza.

Mejorar la accesibilidad cog-
nitiva consiste en hacer fácil de
entender todo lo que nos ro-
dea.

Desde el Colegio de Apareja-
dores han dicho que <<todos los
arquitectos técnicos asistentes
mostraron su satisfacción por

t Plena
inclusiôn
Araçün

los nuevos conceptos y sensibi-
lidades adquiridos> .

Además esperan que <<pronto
se puedan reelizar nuevas char-
las de formacióp>.

Desde Plena inclusión Ara-
gón, se continuará asesorando a
los asociados del Colegio de
Aparejadores en asuntos rela-
cionados con la accesibilidad
gracias a la colaboración de la
Obra Social I^a Caixa.

Las personas interesadas en
obtener más información de
este concurso deberán visitar
la web www.fundaciondfa.es
en el apartado'Noticias'o lla-
mar al teléfono 976 416 785 de
los centros socioculturales de
Fundación DFA en el barrio de
\4adôrrey.
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Convocado el )O([V
Certamen Literario
Fundación DFA

Los centros socioculturales de
Fundación DFA han convocado
la XXIV edición del Certamen
Literario, en el'que pueden par-
ticipil todas las personas ma-
yores de 16 años, con o sin dis-
capacidad.

En la primera categoría, Na-
rrativa, el tema es libre y con
una extensión m¡íxima de 5 fo-
lios; en la categoría de Poesía el
tema también es libre, sin lími-
te de extensión; y en,la modali-
dad de Microrrelato, se debe-
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rán enviar obrás relacionadas
con el'Mundo DFA (accesibili
dad, discapacidad, dependen-
cia...), disponiendo de una ex-
tensión máxina de 1.000'carac-
teres sin espacios.

Las obras deberiân ser inédi-
tas, escritas en castellano y ten- -

drán que. presentarse impresas
¡ doble espacio (interlineado
2,0>.

El límite máximo será de 2
obras de cada género por parti-
cipante y se entregârán en un
sobre grande cerrado y sin fir-
mar, figurando,únicamente, en
su exterior un seudónimo. En el
sobre deberá incluirse original
y fotocopia. Asimismo, se en-
tregará otro sobre de menor ta-

maño en el que constarán los
datos personales del autor, fì-
gurando únicamente en su ex-
terior elmismo seudónimo que
en el otro sobre.

Los ganadores de cada cate-
goría recibirán un premio sim-
bólico de un lote de libros y un
vale,/menú para dos personas
que podrán disfrutar en el res-
taurante Dfabula de Fundación
DEA.

Los premiados en segundo y
tercer lugar de cada categoría
recibirán un premio simbólico
de un lote de libros y, además,
se podrán otorgar varios accé-
sit en función de la calidad y el
mérito de las obras presenta-
das.
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